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AHHatanus. Yoy ycayOumil TaBcus KajaMyUUIapHUHT Oyiipak ycTu Oesnapuia
MophopyHKCHOHAN Y3rapuliulapHu TaBcudaiiau. AHUKIAHTaH axO00pOT Marepuald Ba TaaKUKOT
HaTIDKAIapy 3T CIUPTH Ba IHEPTETUK NINMIUKIAPHUHT HHCOH OPTaHU3MHTa TABCUPUHU YPraHUIII
WMKOHUHU Oepaan. Mnmuii unutapan 6axapuiiga Oyipak ycTi O€3MHUHT pPUBOXKITAHUIIT JHHAMUKACH
Ba MOpQO(DYHKCHOHA Y3rapUIuIapy XUcoOra OJMHAIH.
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AHHOTAIIUA.

JlaHHOE METOIMYECKOe PYKOBOJACTBO OIMKCHIBACT MOP(HOPYHKIMOHATIHHBIE M3MEHEHUS B
HaJno4YeuyHuKax Kpbic. [lodydyeHHbIe JaHHBICE U PE3ydbTAaThl UCCIEIOBAHUS MO3BOJISIOT H3YUUTh
BIINAHHUC 3TUIIOBOI'O cnina )41 3HepFeTI/I‘IeCKI/IX HAIIUTKOB Ha OpI‘aHI/I3M YCJIOBCKA. HpI/I BBIIIOJIHCHU N
Hay4YHBIX Pa0dOT YUYMTHIBAIOTCS TWHAMHKA PAa3BUTHSA HAANOUYCYHUKOB M MOPGHODYHKIHOHATHHBIC
N3MCHCHUSL.

KiiroueBble cj10Ba: >HEPreTMYSCKUN HANHUTOK, HAANOYEYHUK, TaOOPATOPHBIE KPBICHI,
IKCTIIEPUMEHT, MOPGOMETPHS U1 MOP(DOIOTHS TKAHEH.
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Abstract
This methodological guideline describes the morphofunctional changes in the adrenal glands
of rats. The collected data and research results allow the study of the effects of ethanol and energy
drinks on the human body. When conducting scientific work, the development dynamics and
morphofunctional changes of the adrenal glands are taken into account.
Keywords: energy drink, adrenal gland, laboratory rats, experiment, tissue morphometry and
morphology.

V36ekucToHAa Typmu  aB30  Ba TH3HMIAPHUHT MOP(MONOTMK Ba  MOPHOMETPHK
KYpcaTKU4IapuHu Oaxosialin OyirYa KaTop WiIMHN TaJKUKOTIap oaud copuamokia [1,5,9] , ammo
Oylipak yctd O€3MHUHT MOP(OJIOTHK XOJATHHU Ba €HepreTHK MumMink (OW) Ounan xamoxaTiv
OynMaraH ajkoros OWaH 3aXapJiaHUII MaWTHAA YHUHT Y3rapulIMHU O0axoyall METOHOJOTHSICH
onTHUMaJIIALITHpAIMaran[2].

Ouepretuk nunMiuk (OW) xamaa xaBgcu3 aJKoro/uld 3axapiliaHuil naituaa Oyipak ycru
0e31apuHUHT MOP(OJIOTHK X0JaTH XaKK/1a alabuéTaa Aespin Xed KaHIal MabIyMOT HYK, Oy KaOys
KWJIMHIaH 5TAaHOJIHUHI JI03aCH Ba TabCUp KWIMII Myzajatura kapal, mryb6xacus, Oyiipak yctu
Oe3JlapUHUHT XOJIATMHU Y3raptupaau. bynHman Ttamkapu, OyHpak ycTu Oe3mapMHMHT KYNTHHA
MOPQOJIOTHK TAaIKUKOTIApU 3pKakjiIap €KH dpKaKiap Ba YPFOUWJIAPHWHT OHpIamiraH TyPYXHHU
TaBCU(IIAlAM, UIYHUHT Y4yH OpPraHu3Mra atpod-MyxXUT OMIJUIApH TabCUpPU OcTHAA Oyipak ycTH
Oe3napuaa MOp(OIOTHK Y3rapUIUIAPHUHT KUHCUI (hapKiaapu xaiu xam ourimarad[3].

VIKup anKkoromy 3axapiaaHuIl AaBpua Oyipak ycTi 6e3napi MOpdOIOrHACHHY YPraHUIIra
Owp Heura wnpiap Oarwnutanrad [4,6,8]. bupok, maBxynm wunuwiap Oyipak ycTm Oesnmapuia
Y3rapHIUTapHUHT MAi10 OYIUI MEXaHN3MIIAPHUHM eTapiin Japaxana ound Oepa onmaiinu. bynnan
TalIKapy, MaBxXyJl agabuériapaa Typiu XUl CTPECC OMUJUTAPUHUHT OMprajluKaariu TabCUPH OCTHIA
Oyiipak ycTH 6e371apMHUHT MOP(PO(DYHKCHOHAT XOIATUHN KUECUN YPraHuIl XaKuaa MabIyMOT HYK.
Bynpail TaqKUKOTIIApHUHT MaBXyMJIUTH, Xap Oupu yaumra oiaud Keaulld MyMKUH OyiraH TaHara
Oup HeuTa 3apapiii OMMJUIAP TabCUP KWITaHa, MyHO3apajld MyaMMOJApHHU Xaj Kuiumira épram
oepanu[7].

[ynnaii kuaubd, ST COUPTUHU Ba DM anoxuaa Ba OUpraivkaa UCTEbMOI KWITaHAa, Typiau
XU MOP(OJIOTMK  Y3rapUUUIAPHUHI  PUBOXJIAHMIIM  Xaldd XaM  €Tapiu  Japaxaza
ypranuwnmaran[10,11]. Illy0xacus, STHI CIUPTH Ba SHEPreTUK MUUMIMKHHA UCTEHMOJI KWIMHTaH/IaH
KEeUH yJIapHUHT ¥3ap0 TabCHUPU MEXaHU3MJApW, UIYHUHIZIEK, aJIpeHal JUCHYHKUUSHUHT
PUBOXIIQHUIIUIAa HOKYJai TalIK{M Ba MYKM MYXUT OMWUIAPUHHUHI TabCUPH Oopacuaru Kyruiad
Macajajap erapiauya ypraHwiMaran. DHepretuk wuumink (DU) xamaa Xamokartim OyiMaraH
QJIKOTOJUTM 3aXapiiaHuIl Maituaa Oyipak ycTu Oe3uMHHMHTI MOPQOJOTHK Y3rapuiulapy Ba Kaita
TY3WIHIINTA OMJI KYI1ab caBoJuIap Xajaurada Xaja TUIMaraH.

Marepuaiiap Ba TAAKHKOT ycyaiapu. TaxpuGaHu VTkasum yuyH Y3GeKHCTOH
Pecny6nukacu ®apmakoiaorus WiIMHUR-TAAKUKOT MHCTUTYTH BUBAPUICUIAH OJIMHTAH, OFUPIUTH 250-
300 r Oynran 201 ermnran (3 oiuink) spkak KajmamyuwiapaaH Qoimananungn. Jlabopartopus
XaWBOHJIADUHUHT yImIOy TYpUHM TaHJall KajJlaMylulapa ajkoroJl Ba HSHEPreTUK WYMMIIMKIIAp
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TabCUpPHJIA 103ara KeJlaJuraH y3rapUIlJIapHUHT OJaMJIapHUKHMra YXIIAUIMIH, Oy XalBOHJIAPHUHT
Mopdoduznonoruk  xycycusmiapu (3TaHOJHM  EKTHUPMACIMK, YHHUHT TabCHUpUTa  KyCHII
pedUIEKCHHUHT WVKJIUTH, ONIKO30HHUHT O3HWK-OBKAT OWJIAH JTOMMHU TYJITAHJINWTH), TapBapuUIl
KWJIUIIHUHT COJIJAINTH Ba ynap OWiIaH MIUIAIIHUHT KyJalIury, Typiu XUl Myonaxkamap (pukcarus,
30HA €pAaMulia MOJJIAJIADHUHT 3PUTMAIapUHU KUPUTUII Ba OOIIKanap) HU YTKa3uIl KyJlalauru
OunaH OOFIHUK.

XaiBomnap xap Owpu 5 TamaH TaHna® conmmHTaH Kadacmapaa, cya-THOOMET IKCTIepTH3aCH
oymumuauHT ByxI'MU Tokcukonoruk kumé Kypcu 6yinda naboparopuscuna +20 - +22 C xapoparna,
kyHHUHT EpyF (8.00 — 20.00) Ba koponru (20.00 - 8.00) coarnapuna TeHT Xapoparja, CyB UUHUII Ba
OBKATJIaHUII DPKHUH, Oapya KaJaMyluiap yayH OUp Xuil MapouTaa CaKJIaHTaH.

Taxpuba xaiiBoHIapu KyWUIard Ta)xpuOaiap CepuscHra MOC KelaauraH 4 Ta rypyxra
OYIMHraH.

l-rypyx YTKHp ajKoromiu 3axapiaHHII AaBpUAa Taxpuba XaiBOHmapuma Oyiipak ycTH
6e3nmapuHHT Mop(dodyHKCHOHAN Y3rapuliapiuHu ypraHuil - 60 Ta XailBOH.

2-TypyX. DHEPreTUK WYNMIIMKIAH 3aXapliaHdIll MalThaa TaXpuOa XarBOHJIApuAa Oyipax
yctu 6e3iapuaaru MmophodyHKCHOHAN Y3rapuluiapau ypranuil - 60 Ta XailBOH.

3-rypyx. CoupTiu MYMMIIMKIIAp Ba YHEPreTUK WYMMIIMKIIAp OWJIaH 3aXapiiaHuiiia Taxxpuoa
XaiiBoHNapuaa Oyhpak yctu Oe3napuHuUHT MOp(odyHKCHOHAN Y3rapunuiapiuHu ypranum - 60 Ta
XalBOH.

4-rypyx. Hazopar rypyx - 21 Ta XxaiiBOH.

Taxxpubanap o03ykaBUil TapKMOWAa MYBO3aHATIAW TYJIWK JWETaga CTaHAApT BHUBAPUYM
[IApOUTH/IA CaKJIaHATUTaH TaXpuOa XalWBOHIApAaH (QoWallaHraH XOoJJa HIUIApHU OakKapulll
KOMJanapura MyBO(GHK —aMaira OMMPHIM. JKCHEPUMEHTAl TaAKHKOTIAp Y30eKHCTOH
PecnyOnukacuna KIMHUKAAAH ONAMHTY TAAKUKOTIAPHHU YTKA3uIll Oyitnmua maboparopusi aMamuéTu
KouJaiapura MyBo(pHK amaira OmMpuIIIu.

XaiiBoHJIapra TabCUp KHJIUII yCyJUIapu. DKCIIEPUMEHTal JaBONAIlIaH Oup KyH OJJIUH
xanBoHap oBKamianTupuiaMaral. Orupiuru 250-300 r 6yaraH OK TaHJIW dPKaK KaJaMyIUTApHUHT
Oyiipak ycTu 6e3mapu >pup HapKo3 TabCUpUAa YpraHwiau, ynapra 8§ mur/kr noszaga 40% aum >tun
CITUPTH 3PUTMACH FOOOPUI M. DKCTIEPUMEHTHUHT Oapua cepusiapu sptanad coat 9:00 ga 6onuangm.
KapaéHauHr maBomuiinuru 4-5 AakuKagaH omMaaw, Oy Oyipak yctu Oe3lmapuja peakTHB
MOp(oNOrHK Y3rapuluilapH PUBOXKIIAHUII HMMKOHHMSITHHM HCTHCHO Kuiau. Taxkpuba BakTura
eTraHJaH CYHT, XaliBOHJIAPHUHT 00N YPUPIIA HAPKO3 OCTH1a KECHUIIIH.

XaWBOHJIAp CAKKHM3 COAT JIaBOMHJA Xap coarna »>(up HApKO3W OCTHAA JACKAMUTAINS HYIH
OuJaH HKCICPUMEHTIaH YUKApUIAU. Xap Oup Takprba HyKTacH yuyH 5 Ta XaiilBOH 00p 51u. DTaHOI
OwIaH 3axapiaHUIIIaH OMpopTa XaM XaiBoH yiamaraH. Hazopar Kudin yayH cyObeKTIIapra yXIiianr
orupnukaaru 10 Ta CoFIoM 3pKak KajaMylll UIIIaTUIraH.

XailBOHJIAPHU TAaKPUOAAaH YMKAPWITAHAAH KeHNHTH Wi, J(eKanuuusgaH CYHT JapXoil
ATaHOJ MHUKIOPHHH TCKIIMPHUII yYyH KOH MEHUIWUIMH (IAaKOHJIApHUTa WHFWIIU, IIYHIAH CYHT
XaBOHJIAp OYMJIIM Ba YJNAapHUHT 4Yall Ba YHT Oyiipak ycTu Oe3napu onubd Taunutanau. byiipak yctu
Oesmapu arpoduard TYKHUMajapAaH OXTUETKOPIMK OWiIaH —axparu®d ONMHTaHIAH CYHT,
peKanalmTUPWITaH THCTOJNIOTUK TEeXHUKara kKapal, TYNWK €KW KUCMIa axpartud spurMaiapra
KOMIAIITUpWIrad. XaWBOHJIADHHUHT >KacaJylapy IMOJMETUIIEH €KMW KOFO3JaH Tal€piaHraH MUHU
uauIIiapra KaaoKjiaHuo, KeHHHYAINK KYMUJITaH.

TagkuKoT ycynu cudarua- TOpMOHIAPHH YPraHHIL, MUKPOTIpENapaTiiapHi reMaTOKCUIINH-
703uH Owian Ban ['mecon Ba Belirepraunr 6Vitnya 6ysmm, M.A.FOprHa ToMoHUAaH MOAUDUKAITUSACH
Oyitnua KyMmyI OWJIaH CHHTTUPHUIL, UMMYHOTHCTOKMME (Morutopn) ycymnapuaas GhonaanaHuIIN .

Crnuptny WYuMIMKIap OWiiaH 3axapiaHHIl MaiTHa Ba DHEPreTUK HMUYUMIIUTHUIAH CTpecc
ocTHa P03WHO(PMI TAPKUOWHUHT TUHAMHKACHHH YPTaHWIN yUyH KyHpyK BEHacuaaH Eku 0o
KeCUJITaH TaHaJaH OKaauraH KoH onuHau. KoH HamyHamapu XaBoHIap WMMOOUIH3AIUS
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KWJIMHTaHWJAH €KUM 3aXapiid MOAJAHUHI OIIKO30HTa Kuputuiaummaad 2,4, 5, 10 Ba 14 xyH yTrau
oNMHraH. Jo3uHopmIapHU Xucobiam lopseB kamepacuaa MeJamwxiapAa KOHHU XHHKEIMaH
sputMacu Owman 25-30 nmakwka naBoMmuaa OYysraHgaH KeWWH YTKaswian. [opsieB kKamepacuaa
xucoOnaHTad 303uHOGIIIap COHM | MKJI KOH YUyH KaiTa xucobnanrad (MenmukoB B.B. Ba 6omik.,
1997). by#ipak yctu Oe3napy TYTIOK KABATUHUHT PEAKCUSICHHHM OaxoJyialll ydyyH KOHIaru
KOPTUKOCTEPOH Ba KopTm3oid Mukaopu B.B Maniimesa Ba Oomkanap (1985) TtomoHmuman
y3raprupuiarad O.K boreunes Ba 10.E.Bentumues ycynu €paamuaa aHUKIaHAN. DKCIEPUMEHTA
XaWBOHJIADHUHT KOHMAAru nponaktuH MUKIopHu ctangapt "DJIMCA-IIponactun-01" Tymnamuaan
doiinananran xonna ¢GepMeHT OwiaH OOFIMK HMMMYHOCOPOSHT TaxJIMJIW OWIaH aHHWKJIAH[H.
KopTukocTepoH Ba mpoIaKTUH KOHIIEHTpAIUsCH 1 JUTp KOH yuyyH MMoina udonananrad. bynmgan
TalIKapy, TaXpuOasap 1aBOMUAA XaMBOHIAPHUHT HHCYJIMH Tapakacy aHUKJIAHIU. DKCIePUMEHTAT
XaBOHJIAPHUHT KOH 3apao0ua Ba Oylipak ycTu O6e3iapu TYKuMalapuaa JUMuI THAPOTIEPOKCHAIAP
(xeiimarn ypunnapaa JIITI) Tapkubuan ypranum yuyn B.b. TaBpuioB Ba M.U. MumikopynHoii
(1983). JIunua nepoKCUAALMSACUHUHT IKyHUIH Maxcynaoriapuaad oupu (Oynaan Oyén maranaa JIIIO
ne6 roputwiaan) mMajgonauannaerua (Oyngan OyéH marnma MIA ne6 roputwiamu) WM.J[. ycynu
épnamuna, Yenuk Ba T.I. Fapummsunu (1977) THo6apOouTypuK Kuciora EpaaMuia aHUKIaHu.

TankukoTJap HATHKAJapu Ba YJIapHUHI MyXxokamacu. CHUpPTIUM WYUMIIMKIApHU
3axapJIaHUIIMHU MOJeIIalTHpuInga Oyiipak yctu 6e3napuaaru MopQoioruk ysrapuuuiap. 2 Ba 4
MJI/KT 703a]1a STWJI CIIMPTH OUIKO30HTa I00OpMIIraHAaH CYHT, KajJaMylap/a 103ara Kejarad ajakoros
OunaH 3axapiaHuIl Oyiipak ycTH 6e3napuHUHT MOp]odyHKCHOHA (AOITUTHHUHAT OIIUIINATA OJIHO
kenau. ly Ounan Gupra, spkak Kajamynuiapaa OOmIKapUIagurad 3TaHOJHUHI TypJiid Ao3ajlapuia
UIITAIIHUAT Oy YCUIIIMHU KYpcaTaaural Oenruiap SKKOJUIUTY Xap XU 5IH.

MocnanryB peakcusicuia (Gaoidl HWIUTHPOK 3TUIIHM KypcaTaguraH SHT aHUK MOPQOJIOTHK
Y3rapunuiap mycTIoOK KaBaTHUHI TyTaMJIM Ba TYPIW 30Hajlapuia Kaig 3TUiarad. OTaHonm 2 MII/KT
no3aja rodopuiranaa Oypak yctu 0e3mapuHuHT MOpGhodyHKCHOHA (haOJITTUTH OPTUIIH TyTaMJIN Ba
TYpJIK 30HAJapUAa XaMm/1a MHsI KABaTHHUHT KOH OMJIaH TabMUHJIAHUIIMHUHT OPTULIN OMJIaH HAMOEH
oynau, Oy 1 coarnaH KeWWH aHWKJIAHTaH Ba Ky3aTyB OXUpHrada cakjiannb® konraH. OyHKIIMOHAT
(aoTUKHU OMIMPHUITHUHT MyXUM ME30HU YHT Ba 4ar Oyipak ycTu Oe3napuiaru TyTaMmiu Ba TYpiu
30HAJIAPUHUHT aIPEHOKOPTUKOIUT SAPOJIAPH XAKMUHUHT OIIUIIH 0YIN0, Oy mesipiau OyTyH Takpuoa
naBoMuAa Kain oStwirad. Coupmin WYMMINKIap OwiaH 3axapiaHumiiaH 6 coar yTrad,
aJIPEHOKOPTUKOLIMTIADP SpOJapyd y4yH MaKCcMMaj KuWMaTiap Ky3aTWiau: TyTaMJjd 30Hacuaa
SAIPOJIAPHUHT Yirdamiapy dan OyHpak ycTH Oe3uparu spKakiapiaru Hazoparra Hucoaran 16% ra,
Vuraa - 12% ra ominu; gan Oyiipak yctu 6e3ua TYpcuMoH 30Hana - 13% ra, yuraa - 10,7% ra omiau.

Ankoron OwiaH 3axapiaHull JIMHAMUKacHIa OHpKaKIapHUHT Oyiipak yctu Oe3napuia
aJIPEHOKOPTUKOLUTIAPHUHT TapKUOUM KalTa TalIKWI STUIMILK PETUKYISP 30HaAaru Xykaipamap
SIpOIapy XKMHUAA VHT TOMOH/IA JacTIa0Ku JOMUHAHTIMKHUHT HYKOIHIIN ITH.

Omko3oHra  93TaHON  OOOpWJraHaH  KEeWHMH  Kajamylulapia  TyTamJid — 30Haja
aJIpEHOKOPTUKOLIUTIIAPUHUHT YATPAaCTPYKTypacu Ha3opaTr IypyX XalBOHJIAapuAaruiaH ce3wiapiu
napaxkaaa Gapk KuiMaad. AJPEeHOKOPTUKOIUTIAP CUTOIIa3MacuIa arpaHyiisp SHAOIUIa3MaThK TYp
nyhakyanapy Ba ['0K1 KOMILTEKCH JIEMEHTIapu JOUMO axpanud Typran. Mutoxonapus Oy 30Hara
XOC - BE3UKYJSIp KpHUCTa/Ulap Ty3WIHIIUTa ora 9. JIumua Kymmmuanapy Kyaa y3rapyByaH 3y,
0abp3uaa ymapHUHT YIdamiapu sSAPOJApHUHT KaTTaIUrd OWiIaH TakKocHaHapad. 2 Ml / KT 1o3ana
ATaHOJ KHUPUTWITAHAAH CYHT TyTaMJIM 30HAJard aJpeHOKOPTHKOIUTIAP YATPACTPYKTYpPACHHHUHT
MUKIOPHIA MapaMeTpiIapuHUHT Y3rapuild MUHUMal Aapaxana udomananrad. Ly Ounan Oupra,
IIYHH TabKUJUIAll KEpakKW, KajlamynulapAa OJTaHOMHM KaOydl KWwiraHuiaH S5 coar VTrad,
MUTOXOHAPHUSUTAPHUHT XaXM 3UWINTH OLLUINIY Ba YHT Ba 4ar Oylpak ycTu Oe3napuia saposlapHUHT
Xa)KM 3U4INTH TacairaH.

DrtaHOoNMHM 4 MJIT / KT 1033/1a KYJUTall HaTHKacua KO YMKKaH aJIKOToJI OMJIaH 3aXapiaHHIIa
TyTamJIu 30HaHUHT MOp(odyHKCHOHAT (PaOJUTUTUHU OLIUPHUII OeNTHIIapH 2 MJT/ KT j03ara Kaparasaa
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aHUKpOK OynraH. YHIa KyNUHYAa NMUKHOTHK SAPOJNHM aJpEHOKOPTHUKOLUTIAP TOMMWIraH, YJapHUHT
COHM Taxpuba oxupura Kenud kymalradn. AJIPEHOKOPTUKOLUTIApAA CyAaHO(MUI JIUIKL
OMpUKMallapUHUHT COHM Kamaiau. Tyramnm 30Hafa CHOUPTIM WYMMIIMKIAPHM 3aXapliaHUII
JaBPUHUHT KyHaluiy OuiiaH KOH TOMHUPJIAPUHUHT TUKUINO KOJUIIN KAl ATWIraH. DpKakiapaa,
0ab3u X0IJIap/a, 30Ha TyTaMIInAa MObTaauI JTuMboun ] HHpUATpays aHuKIanraH, Oy xam nudadys,
xaMm ¢oKycau xycycustra sra. TYpcuMOH 30Ha acocaH Oup XWi TypAaru XykadpanapaaH udopar
Oymub, ymap agespnu cymaHOPWI KymIUMYadapHU Y3 wumra onMaiau. Jlmmdorutnap Owman
TYPCUMOH 30HAHUHT YpTada quddy3 HHPUITPALHUSICH MABKYIL TH.

Xap UKKU JKMHCAArd XaWBOHJIADHUHI MEAYUIacuAa Ce3WIapid KOH TOMHUP THKWIHILN
aHUKJIaHId. Musl KaBarja KarTa AyMaJoK SIpOJH Ba KaM COHJIM TpaHyiajlap Ba BaKyojajapra sra
Oynran Hupuk 6azopu XyxkakpanapaaH XOCHII OYJTaH.

AJpeHan MyCTIOK KaBaTgaru TOMHUPJIAPHUHT Xa)KMIIM 3UWIATH YpFOYWIIap Ba JpKakiapiaa
Typin4a y3raprad. DpKakiapaa YHT Oyipak yCTH OC3UHUHT KONTOKJIAJIAp 30HACH 1Al TOMHPIIAPHUHT
HUCOATH MHTOKCUKALMs AMHAMUKACH1a CE3UIapiIy Japaxaja y3rapMaiu.

Yan Oyitpak ycTu 6e3uja, 3TaHOJI KUPUTWITaHAaH 4 coat yTrad, TOMUpIAp YIyId KaManau,
KeHUH 5-coaraa y Kymaiau, 6-coarna y siHa KaMalay, KeWnH siHa Kynaiub, Ha3opar KuiMariapura
epulay. TyTamiin 30Haja KOH TOMUDP TYIIArMHUHT BOJTYMETPUK 3UWIMTK OyTyH Ky3aTHII AaBpUia
acta-cexkuH ycub Oopau. Taxxpula siIKyHHa KOH TOMUPJIApPUHUHT XXM 3UWINTH Yan Oyipak ycTu
0e3uja Ha30paT KUKMMaTIapuaan 7 mMaprta, YHT Oyiipak yctu 6e3una 4,5 Oapasap omau. Petukynsp
30HaJ1a Ba MeyJjia/ia TOMUpJIapHU KOH OWIaH TabMHUHJIAIAA TYJIKUHIA VXAl YCUII Kail ]l €THiIraH.

Taxxpuba oxupura kenu0, gyan Oyipak ycTH O€3MHHHT TOPCUMOH 30HACHAArd TOMUPJIIAPHUHT
XQKMIIM 3UWIIMTY OyTyH Ky3aTHII 1aBpH JaBoMuaa 3,2 MapTa, YHIAa - 2,9 Mapra omau; yam Oyiipak
ycTu O€3WHUHT MU KaBaTujaa - 2,6 MapTta, yHTAA - 2,4 MapTa OII/IH.

Tyramnu 30Ha1a Oy KYpcaTKHy acTa-CeKHH Ycub 60pau Ba Taxkpuba oxupua yarn Oyipak ycTu
oesuma 5,3 OapaBapra, YHTr Oyiipak yctu Oe3mma 5,8 OapaBapra ommO keTaw. TYpcuMoOH 30Haia
AKYHUH KypcaTkuwiap yan Oyipak yctu 6e3uja nactiaaOku Kuiimartnapiaad 4,1 mapra, yuraa - 4,7
OapaBap KyIr, MU KaBataa Oy KypcaTkud Moc paBuiia 3,8 Ba 3,5 6apobapra omiau.

Opkakjap Ba ypFrouWjlIapAard aJApEeHOKOPTUKOLWTIADHUHT KAapUOMETPHUK IapaMeTpiiapu
Jesipiiu TEeHT Japaxanaa y3rapau. Yanm Oyiipak ycTH O€3MHUHT IIOMEpYJIAp 30HACHIAru 3pKakiapaa
aIpEHOKOPTUKOLUTIIAD SAPOTAPUHUHT XaKMHU TaXPUOAHUHT S5 coaTura Kajap acta-CeKMH KaMaiuo,
KeHHH KeCKHH ycuu. YHr Oyiipak ycTu 6e3mia, Tabcup OOMUTAHTaHHAAH 4 CoaTrada, supONapHIHT
KaTTaJMI¥ Ha30par KuiiMatiapuaan Gapk KWiIMaau, KeHrH eca ce3niIapiiu apaxkaaa omau. Tyramim
30HAcH/1a aIPEHOKOPTUKOLUTIIAP SIPOJAPUHUHT XaKMHU acTa-CeKHH Yycub O0op/u Ba TaKpUOAHUHT 7-
coaTuja MakcuMal Japaxara etau. TaxpuOa sKyHHra Kypa, sApDOJapHUHI Ya4aMH 4Yal Ba YHT
Oyiipak ycTu Oe3znmapunaru Oounutanruy Kuiimatiapaan 15,4% ra omgu. TYpcuMoH 30Haia MKKaia
Oyiipak yctu Oe3uga SIIPONAPHUHI KATTAIMIM OmMO, S5-coarja MakcuMmall Japaxara eTAH.
VYprounnapaa sapo yadaMugaru y3rapuiuiap dpKakJIapHUKHAra KaparaHja Te3poK coaup OYiau Ba
Ooup xwi1 Xycycuarra sra 3ad. Harmxana, romepynsip 30HaCHAArd sApONIAPHUHT KATTAJIWTH Yarl
Oyiipak yctu 0e3una 11% ra, yurna - 14,5% ra omu; yan Oyiipak ycTy O€3MHUHT TyTaMJIM 30HacCH1a
- 20% ra, yuraa - 17,5% ra; yam Oyiipak ycTu OE3WHUHT TYPCUMOH 30HacH - 15,7% ra, YHr - 17,6%
ra OmiJIu.

Tyramau 30HaHMHT KOH OWJIaH TabMUHJIAHUIIMHHU OIIMPUII Ba aJAPECHOKOPTUKOLMUTIAP
SAIPOJAPUHUHT XQ)KMHUHU OIIMPHILIAH TAIIKAPH, YIAPHUHT YITPACTPYKTYpaIapUHUHT MUKIOPUN
HucOaTnapu y3rapau. Yproumnapia Oy y3rapuiuiap SpKakJIapHUKWATAa KaparaHaa aHUKpOK OSIH.
MuToXoHIpHs Ba SAPOJAPHUHT XaKM YITYIIA OPTIH, JTUMH] OUPUKMATapUHUHT YITyIIHA 3ca KaManau.
Bupok, sTaHon 4 M1 / KT 103a/1a KHPUTHITAHA, 2 MJT/ KT STAaHOJIHUA KUPUTHIN OMJIaH 3aXapiiaHuIIIaH
dapxu ynapok, MoppodyHKCHOHAT (oMK OeNruIapu Ky3aTyB TMHAMUKACUHUHT CUJUTUK YCHILIN
Ounan TaBcu(UaHaIW Ba JIO3aHM OIIMPraHaAd. 2 MI/Kr JaH roOopwiranna, OMpUHYM coaTna
AJIKOTOJTU3MHUHT KECKUH YCHUIIH KAl STUIIIN.
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VYprounnapaa ukkana Oyiipak ycTu Oe3nmapuaa XaM, dpKakiiapaa XaM TyTaMJIi Ba TYPCUMOH
30HAHUHI AJPEHOKOPTUKOLUT SIAPOJAPUHUHI ypTada MaHJOHM IJIOMEpYIsp 30Hara Kaparasjaa
TyTaMJIM 30HAJla UYMJA CTAaTUCTHUK YXUXATIaH ce3usapiu Japaxana karra (l-kaaBai), peTUKYISP
30HaJa 3ca KUYMKIUp. YpFouwiapla yYam Ba YHI O€3JapHUHI YXIIanl 30HajJapy SAPOJapUHUHT
Vimaammapu ypracuaa dapimap Wyk snu. K3:113:C3 agpeHOKOpPTUKONUTIAD SIPOJTAPUHUHT YpTada
MaifoHnapu uyan Ba VHr Oyiipak yctu Oesmapupa 1:1,11:1,21 ra OGornuk. llly Ouman Oupra,
ypFoYMiIap/ia 4ar Ba YHT Oe3JapHUHT TJIIOMEPYJsp 30HACH Ba 4Yaml OE3HWHI TYPCHUMOH 30HACHIArH
SHIOKPUHOLUTIIAD SIPOJIAPUHUHT KaTTAJUTU SPKAKIAPHUKHUIA Kaparahja ce3wiapid Japaxana
KaTTapoKJIup.

1-skaaBaj
Ha3zopar rypyxuaaru kajgamyuuiap Oyipak ycTu 0e3u mycTiI0K KABaTHHMHT TypJIu
Mop(dodyHKCcHOHA 30HATAPUAATH AAPEHOKOPTHKONUTIIAP SAAPOJIapH MaI0HH (MKM2)

(M=£m)
Byiipak yctu 6e3u Yan Oyiipak ycTu Sur Gyiipax yoru Gesn ®dapkiiap
30HAJIApU 0e3u axamwusta, P
DpKak JKUHCIap
KonTokuanap 3onacu 30,54+0,33 30,48+0,56 0,51
TyTtamnu 30Ha 35,72+0,26 35,34+0,44 0,47
Typcumon 30Ha 37,28+0,36 38,44+0,27 0,009
VYprouu xuHcIap
KonTokuanap 3oHacu 31,54+0,22 * 31,38+0,26* 0,61
TyTtamiu 30Ha 34,92+0,26 34,88+0,34 0,87
TYypcumoH 30Ha 38,18+0,31* 38,02+0,29 0,79

H3zox. * - y3rapunuiap SpKak >KWHCIADHWHT IIYHAAW KYpCaTKUWIapura YXIIAMUIMTH OwiiaH
aXaMUSTIH.

Hkkana »uHCoarum kajaMmylnulapAa TyTaMiIM 30HaJa MapKa3suid KUCMUHUHI 3JIEKTPOH
MHUKPOCKOIIMK TacBUPH Xap XWJ 3Mac. DHAOKpuHouuTiaapaa [omku xomriekcu aHukmaHaan (1-
pacM), UIYHHMHTIEK, Ofarja XyXaipa MmeMOpaHacura SKWHPOK J>KOWJIAIraH CHWIUIMK Ba KYIOJ
SHAOIUIA3MATUK peTUKYIyM (2-pacM). Cekperop Xykalipajap CHUTOIUIa3Macuia TONMITAaH
MUTOXOHJpHUSIAP JOMMO MYHTa3aM IOMalOK €KM OBaJl IIAKJAArd, ACSpiaud Oup Xui yindyamjaru
BE3UKYJISIp KpHcTaiapra ara (3-pacm).
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Pacwm. 1. Tyramnu 30Ha Mapka3uii KUCMHIary aApEHOKOPTUKOIIUAJIap CUTOIIIa3MaCH1aru
miactuHkacuMoH ['ommku komruiekcu. Hazopar rypyx. 10 000 mapra xkarTanaimTHpUiraH.
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Pacm. 2. Tyramnu 30Ha Mapka3uil KHCMUIArU aApeHOKOPTUKOLUTIAP CUTOIIA3MACHIATH JOHAI0P
AHOIUIA3MaTUK peTUKyiIyM. Hazopar rypyx. 20 000 mapTa karrajgamiTupuira.
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Pacm. 3. Tyramnu 30Ha Mapka3uil KUCMUAZArU aIpEHOKOPTUKOLIMIJIAp CUTOIIa3Macuaaru
Be3UKYJsIp muToxoHApus. Hasopar rypyx. 19 000 mapra karranamTupuiras.

Byiipak ycTH 30Hanapuia KOH TOMUP KOMIIOHEHTUHUHT YAYIIHHUA Xucoomal (2->kaaBait) HIyHH
KYPCATINKH, Xap UKKHU KUHCAATH KaJJaMylUIapAa YHI' AHUK KOH TAbMUHOTH KOIITOKYaJIap 30HACHA,
9HI KaMM 3ca TyTaMJM 30Hacuja Kys3arwiaau. byHnaH Tamkapy, Mus, TyTamild Ba TYpPCUMOH
30HaJaru yprouwiapjia XaM, OJpKakjiapJa XaM KONTOKJajap 30HacuiaH (apKid YiIapok,
TOMUPIIAPHUHT Y3Ura X0C XaXMHM Yarira Kaparanja yHr Oyiipak yctu 0e3uia KaTTapoKaup.

Kansaa 2.
Ha3zopar rypyxuaaru kajnamyuuiap Oyipaxk yctu 0e3uHHHT TypJu MOp(odyHKCHOHAJ
30HAJIAPUAATH TOMUPJIAPHUHT YMYMUii Xa:xkMu (Mxm)

Byiipak yctu 6e3u Yan Oyiipak yctu | YHr Oyiipak ycTu dapkiiap axammsTa, P
30HAJIapU 6e3u 6e3u

DpKak KuHCIap

Konroxyanap 30Hacu 16,3+6,8 10,6£2,9 0,49

TyTtaminu 30Ha 2,94+0,3 4,1+0,3 0,004
TYypcuMoH 30Ha 7,7£0,2 8,2+0,2 0,03
Mus Moaiacu 9,1+0,3 9,9+0,3 0,04

Yprouu xuHcIap

Konrokuanap 3oHacu 14,3+3,7 12,6+1,9 0,49
TyTtaminu 30Ha 3,1+0,3 3,9+0,3 0,01
TypcuMoH 30Ha 7,5+0,3 8,5+0,3 0,01
Mus Moatacu 8,8+£0,2 9,5+0,2 0,04

CTepouI0TeHe3HUHT aCOCUH Xy)Kaiipa Muuiaru cyOCTpaTH - IMIU KYIIMMYallapy - Xap XUl
Vynuamiapra sra, aMMo Xed KaHJail Xojarja KaTTa TOMYWIap MaBXKy[UIMTHAAa SHI KUYUK YaHITa
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yXmramr 3appadanap SApo XaKMHU OMIIaH TaKKOCTaHAIUraH Ba KYMHYA YHIAH oMo ketrad. bynmai
HUpUK TUNUA KYIIuMYaaapu, KOuaa TapuKkacuia, nepuHykieap tapszia skoiamras (4-pacm).

Pacwm. 4. Tytamnu 30Ha Mapkaznii KUCMAZATH aAPEHOKOPTUKOIMTIAp MapKa3uaaH nepudepusra
Kapal ér TyrmamiIapu YdaMiuHUHT kKamaiino oopummu. Hazopar rypyx. 8 000 mapra
KaTTaJIAIITHPUIITaH.

XyskalipaHuHT ueTnra Kapad, KymmuMuanap XakMi KaMasau. Erau kymmMuanap spkakiaapaa
VHT Oyiipak ycTu Oe3ujia cexpenus Xyxaiipaiapu kecuirad MaitionuHuHr 10,43% Hu Ba yamn Oyiipak
yctu 6e3una 15,07% uu (3-xaasai), yproumwnapaa Moc pasumiga 11,24 Ba 14,25% vu sramnmaiiam.
Cexpenus Xy:KalipalapuHUHT SApoJiapu KapélieMMa SIKHHUAA TeTepoXpoMaruH OYyiakiapu
Ownan eHrui O0ynu0, Ypradya KaTTaluKIard OUTTa aHWK Ty3WITaH SAPOHH Y3 W4ura omaau (pacm),
YIApHUHT Y3WMra Xoc Xa)KMH 4ar Ba VHT Oyiipak ycTH Oesnapuia (apk Kuamaau. Sapoaa ukkura
SIPOIM OOBJITAH SATOHA SHAOKPUHOIMTIAP MaBXkKyn (pacMm). Hazopar rypyxuaaru epkak Ba yprboqu
KajamynuiapAaa lOmKM KOMIUIEKCH Ba CHUTOIUIa3MaTUK PETUKYAYyM Kabu yMyMHil Makcaiu
OpraHeJUTaJIApHUHT Y3Ura X0C Xa)xXMu Moc pasuiiaa 1,5 Ba 3% Ba 1,8 Ba 2,8% Hu Talukui eTau.
Kangsaa Ne3
Hazopar rypyxuaaru kajgamyuuiap Oyiipak ycTH 0e3MHUHT TYTaMJIH 30HACH MapKa3uil
KHCMH 2IPeHOKOTPUKOTCUTIAPHUHT TAPKUOUI KUCMJIAPUHUHT YMyMuii xaxmu (Mztm)

YiarpacTpykrypa Han 63'6122314 Y YHr Oyiipak ycTu 0e3u ag;i’;’;:f p
IPpKaK KUHCJIap \
MuTtoxoHapusijiap 17,85+1,59 17,39+1,32 0,93
Jamn 15,07+2,13 10,43+1,80 0,04
askpaJjmaJiap
Anpo 24,93+2,60 22,89+£2,19 0,25
SAnpoua 1,24+0,12 1,13+0,11 0,24
Yprouu ;KMHCIAAP ‘
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MuToXOHaApHUSAIAP 17,02+£1,29 16,69+1,22 0,88
Jlumnpm 14,25+1,87 11,24+1,92 0,09
askpajamaJiap
sInpo 24,132 34 21,69+2,05 031
sipoua 1,18%0,11 1,10£0,11 0,20

Kecmana Tyramiu 30Ha/ia aHUKJIaHTaH KOJJIareH TOoJajapy TYIJIaMJIapd YHU TAIIKHI 3TyBYH
bubpwLIaTapHUHT OUp XUJT AUAMETPIN "KYTI saponn kaden" KypuHuImra ara (5-pacm).

Pacwm. 5. Tyramum 30Ha1aru KojutareH Tojanap, kKynaainanr kecuMm. Hazopar rypyx. 8000 mapra
KaTTaJallTHPUITaH.

V3ynacura kecmana Oy ¢uOpwnianap TypiaHd 3JIEKTPOH 3UWIMKAArM MaijoHIapaaH udopat
0ynmu6, Oymamran Ba Oup-Ouprra HucOaTaH OMPO3 CHIDKHIN OWITaH JKOMIamTaH (6-pacm).
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PacmM. 6. Tyramiu 30Haiaru SHIOKPUHOCHTIIAD YpacuiaH Oyiiama kecum/ia KoJjiareH tojiaap.
Hazopar rypyx. 12000 mapra KarTagaimTHpUITaH.

KoH ToMup KOMIIOHEHTHHU XapaKTepIIOBYH, ITYHH TABKUIJIAII KePaKKH, OyHpaK yCcTH Oe3napu
CUHYCOWJJIAPHHHUHT DSHAOTENHMANl Xy)Kallpanapu, NIYHHHTACK, (eHecTpamap XaMm SICCHIIAHTaH,
KOPOHFY Mapkaszjia >KoiiamraH karta sapora osra. CHHyCOW/UIapHUHT Oa3an meMOpaHacu
dapkraamaiiau. ToMUpIapHUHT OYIUTHFUIA EPUTPONUTIAPAAH TAIKAPY HUPUK JYMAJIOK SAPOJIH Ba
y OmJ1aH yerapajoil CUTOINIa3MaHUHT TOp YE€THUTa 3Ta OYJIraH YHIOTEIHAIl XyXalipaiap OwiiaH ajioka
KUJIMaWAuras sirona numdonutiap MaBxyn (7-pacm).
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Mapra KarrajlallTUPUITaH.

IOkopunarniapHu yMyMIIAIITHPUIT YYYH IIYHH TabKHUIANI KEPAKKU, Ha30paT TypyXuiaara
IpKaK Ba YPFOUM KaJaMyIUIApHHUHT Oyiipak yctu Oe3mapu Oapua MophopyHKCHOHAT 30HATAPHUHT
Vypraya KOH OWiIaH TYJIIUPHWIMIIN OWIaH TaBCU(IaHATW. YIApHUHT HMKKalacHIa XaM 30HaHWUHT
TAalIKW KUCMJIapH, IIYHUHIACK, KOIITOKYAJIAp 30HACHU JIMIIKAJIapra €HI 0O0Ii. TyTaMJII/I 30HACUHHUHI
ypTa OYJIMMHUHUHI CEKpETOp XyKaipalapy CHTOILIA3MACHHUHT JIMNHIJIAp OWIaH TYWWHTaHIUTH
HYKTaWu Ha3apuIaH dpKakiapaa van Oyldpak ycTu 0e3u YCTYHJIMK KWJIalu, YPFOUMap/aa eca XyIaau
IIyHJall JOMUHAHTIMKKA MOWMJUIMK MaBXKyl. DpKakiap MYCTIOK Ba MU KaBaTMHUHT TyTaMJIH,
TYPCHUMOH 30Hajapuja KOH TOMHpP KOMIIOHEHTMHMHI HHUCOAaTH Ba TYPCUMOH 30HAJaru
aJIPCHOKOPTUKOLIUTIIAD SIIPOJIAPHHUHI KaTTAIMTH Oyiinua YHr Oydpak ycTH OC3MHHMHT YCTYHJIMTH
Ounan TaBcuiaHaau. Yproumiap XyAau IIyHIAH yCTYHIIMK OMIaH akpaiuO Typanu. Yprouwnapra
yar Ba VHT Oyiipak ycTy O€3TapuHUHT KONTOKYaIap 30HACUHUHT aAPEHOKOPTUKOLHT SIPOTaPUHUHT
KaTTAJITU 3PKAKIAPHUKUTA KaparaHjaa karrapokaup. Yam Ba YHT Oe3napHHHT MOp(HOPYHKCHOHAI
daommury mapaMeTpiapH ypracuaard aJpeHaln y3apo TabcHp dpKaKlaplia yprouuaapra KaparaHaa
KaMpPOK aHHUKJIaHA/IH.

XyJstoca. TaHOJ Ba YHEPIeTUK MUMMIIMKHUHT TYPJIU Jo3aiapuia Oyiipak yctu Oe3apuHHHT
MOP(OJIOTHK XOJAaTHAAard aHWKJIaHTaH (apKjiapra acociaHuO, ajakoroj OWjaH 3axXapiIaHUITHUHT
JABOMUIIIMTMHU aHMKJIAIL, IIYHUHTIEK, aJKOroJl OWJIaH 3axapiiaHulll JapakaCUHH, SHEPrHs
WYAMITMTUHHUHT 3apapiiiIMTHHA JIA00paTopus-MOp(oIIOTHK 6axosam MyMKHH. .
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