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AnHoTtanus. /Omuk-00amup  OYFUMH . JKapoxXaThapl, . - TasgH4Y-Xapakar  TH3UMHU
KapOoXaTJIapUHUHT KYH yapauanran Typiapuian O0ynuo, ManOaapaa KeATupnimya 6apya TasH4-
Xapakar THU3UMH kapokamiapuuunr 6-21% Hu, OCK kapoxariapuHunr oca 40-60% HH TalIKuml
sTaau. Maxkonazna 64 Hadap GemoprapAa OMUK-00IaUp OVFUMY OoMIaMIIRPUHIHT JKapoxaTiiapuaa
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AHHoTaumsi. TpaBMbl TOJICHOCTOMHOINO CYyCTaBa“ SBIISIOTCS OJHUM U3 Haubosee
pacnpoCTpaHEHHBIX BUJOB TPaBM OINOPHO-IBUIAaTEIbHOIO ammapara, MO JaHHBIM HCTOYHUKOB,
cOCTaBIAIOT 6-21% Bcex TpaBM omopHO-ABUrarenbHoro ammapara u 40-60% TpaBM HUXKHHX
KOHEYHOCTeH. B cTarbe npeacTaBieHsl pe3ylbTaThl U aHAIU3 YIBTPa3BYKOBOIO HCCIIEI0BAaHUS TPAaBM
CBSI30K TOJICHOCTOITHOT'O cycTaBa y 64 GOIbHBIX.
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Abstract. Injuries of the ankle joint are among the most common injuries of the
musculoskeletal system, according to the literature, it accounts for 6-21% of the total number of
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injuries of the musculoskeletal system and 40-60% of the number of injuries of the lower limb. The
article describes the results and conclusions of an ultrasound examination of 64 patients with ankle
ligament injuries.

Keywords: Ankle joint, ligaments, ultrasound.

Kupum. Ommumk-6ongup OYFUMH KapoxamiapH, TasHY-XapakaT TU3UMHU >KapOXaTIapUHUHT
Ky ydpaiiuran Typrapujaad 0ynu0, ManOanmapaa KeNTUPWIMIINYA Oapya TasHUXapakaT TU3HMHU
xKapoxarnapuHuHr 6-21% Hu, o€k xapoxarnapuHuHr 3ca 40-60% nHu Tamkun staau [1,2,4].
bemopnapHUHT TpaBMarojioriapra Mypo)kaaT KWIHIILJIAPUHUHT acocuil cababiapu OMIMK-O0IIup
OyruMH maii-OoiiaaM ammapaTd >KapoxaTd XucoOmaHagu. Ymly >KapoxXaTjapHU TYpJid XHI
TaIIXUCIAII Ba JaBOJANI YCYIJIAPUHUHT KYTIJIUTH, MyaMMOHAaHUHT OXMpHUTada XaJjl OyIMaraninra Ba
non3apOnurunu ounaupaau. FOMIok TykuMaiap, ToraiiapHy TEKITUPUITHUHT 00bEKTUB YCyiu Oy
— marHuT-pe3oHanc Tomorpadusgup (MPT). bupox MPT TeximpyBUHUHT KSHI TapKaJIMaraHjIuTr
Ba KUMMATJIUTH, YHUHI KCHI KYMIaHAIMIUMIA TYCKMHANK KIagu.«»XO031pIru KyHJa yJIbTpaToBYIL
tekmupyBu (YTT) cysk-Myluak, TU3UMUHATEKMUPUILIA < pUBOKIAHAETTaH WYHANIMLIUIaApAaH
Oynmoxkaa. YOy YCyIHHMHL +OMAMWINIY, KEHE TapKaJIlaHIUrW, YHUHT OYfUM Ba IOMILOK
TyKUMaJlapHU MHCTPYMEHTaM JMarHOCTUKacu4d FOKOpY YpuHiapra Kyrapiad, Konasepca ukruconuit
tomonaaH ap3onnuruy KT Ba MPT naf yerya kunud kyitan [3=8].

Taakukotr MaKeaau. Omk-00JIIup OVFrME JKapoXaniapuia YIBTPATOBYII TCKIIUPYBHHH
KYJIJall Ba HUTXKaJIapUHUHT TaxJIiJIall.

MarepuaJi Ba yeyJuiap. YIsTpaToBY I TEKIINPY BY OIUK-0011up OYFuMM sxapoxaTianrad 64
Hagap GeMopiapa yTKasHiIran JYHr OmMKOOnmp 6yuMu Kapoxarn 33 (51,6%) ta 6emopa, yam
tomoriama 30 (46,9%) Ta Ba MKKama omukOomaup OyFumm sxapoxaru 1 (1,5%) ta Gemopma
Ky3artuiarad. Omuk-00iuaup 6yrumu sHIru sxapoxaniapn 49 (76,6%) Ta 6emopaa, 12 (18,8%) ta 6emop
mdoxoHara 2-3 xadrazaH cyHr MypoKaar KuWJITaH Ba ONIMK-OQIAUD OVFMMHHHHT SCKHPTaH
xapoxatu 3 (4,6%) Ta 6emopaa ky3artwirad. baptua 6emopnapaa YIT ECUBE 7 annapatununr 7,5
MI 11 4M3UKIHN JaTdukiiapuian Goinaiannirad. YAabTPaToByl TSKIMUPYBUAA OIIUK-00JITUp OYFIMHU
OJIIMHTU Ba €H CTPYKTYPaNApUHU. TEKIIUPUII YyIYH OeMopra YTWpraH XoiaT, OYFUMHUHI OpKa
CTPYKTypaJJapuHH TEKIIUPUUI YHyH 5ed“0eMOop TOBOHWFd O0CTam XojiaTuaa €ku €TraH XojaTuiaa
amanra ompwirad. ONauHr i AYHANUIIA TeKmUpHIia, OYFUM KalCyiiacu, TMalluH TOFaiu, €3yBUu
MyIlIakJap nail Ba CHHOBUAJ CYIOKIMK KyprHa Iy, JarepanbMyHaniiia KH4uK 00a1up MyIakjiapu
naitnapu, TOBOH-KMYMK Oonjgup OOsiamu, opka talo-fibularis Ooitnmamu kypunamu, menuans
iyHanmumaa OyKyBYM MyIIaKJiap Maif, 1eIbTaCUMOH OOIaM Ba OpKa HyHaNWIIIa Sca aXunl Taiiu,
axui1 main xantacu Ba OonaMp Mymiaru KypuHaau. bomauprnapapo cuHIecMo3, ONAMHIH Ba OpKa
Oonnupnapapo Ooilamiap KapoxXaTWHU aHUKJIAIl MaKCaauaa OJUHIU Ba OpKa KUsl (TOPU30HTAIb
tekucnukka 300 Oypyak ocTua) HYHAIHUII KYJUTAHUIIH.

Haruxanap Ba myxokama. Omuk-0onaup OVFUMM KapoXaTiaHMII MeXaHU3MIIApUAaH
aJTlyKIIMOH-UHBEPCHUOH MexaHu3M (58%), abaykimoH-3BepcuoH MmexaHu3M (24%) Hu, GeBocuTa
Tabcup MexaHusmu onauHru (11%) Ba opka (7%) HuM Tamkun >tau. Ommk-6onaup OYFumu
OoillaMalapMHUHT JKapoXaTIaHUIIApU OFUPIHUK JapakajJapuHH aHuKiam yuyH Kannus-Renstrom
(1991) Tacuudunan ¢oiinananunrad. byHra kypa yura napaxka tadoByT »THiagu: | napaxka —
6oitnamanunr uyswmmmy; [I — napaxa kucman y3unuiy; [ gapaka — tynuk y3umumm. YTT na
OOMIaMHMHT TYJIUK y3WIMIIUTA XoC Oyiran Oenrunap: OoilaM TOJaJapUHUHT KUCMaH €K TYIIHK
Y3WIUIIN, TOJAJAPHUHT TYJIKUHCUMOH KypPUHUINW, WHTHYKAJIAIIMIIN Ba KOHTYPJIAPHUHUHT aHUK
oyamacnury. TonanapHUHT y3winiM Oyinamacura €ku KyHaananrura Oynumu MmymkuH. [lum Ba
KOH KYHWIumM okuOaruia OoiiIaMalapHUHI SXOT€HJIMIH macaiumm Kysatuiaau. HOxopuna
kentupwirad TacHud Oyitnyua I Ba Il Tum >xapoxarnanumiga GoilaMaHuHT KHCMaH Oyiiiamacura €ku
KyHaanganrura duprummmy, I Tun okapoxamanuma OoilaMaHMHT TYIUK Y3WIUILK - Jies
Tamxuciaanau. burra GoinaMHuHT jkapoxamianumm 22 ta 6emopna (34,4%), UKKM Ba yHJIaH OPTUK
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Ootimamiap xapoxaru 42 ta 6emopnaa (65,6%) kysarwnnu. Kysarunran 64 6emopna ymymuid 131
Ooiulamaiap apoxaTJIaHWIIW aHWKIaHIU. boinamiap jxapoxamiaHUIDIApU ydpall 4acToTacu Ba
TypHra Kypa rypyxJjapra OyiauHIu: Tamku €1 Ooiamiap, JeIbTaCUMOH OoiiaM Ba Ooiaupiapapo
nucTan cuaaecmo3s (1-xaasan).

Kansaa 1.

bolinamnap »xapoxamiaHUIUIApU y4ypall YaCTOTACH Ba TypHUra Kypa TaKCHMJIAHUIIN

Bboitnam y3unuin boiinamnap rypyxu Kamu (%)
Jlapakacu Hucran Tamku €1 JenpracumMoH
CUHJECMO3 Soi Soi
GoiiTaMu oilylamanap oilylam

[ Tun 5 15 11 31 (23,7%)
II Tun 10 17 9 36 (27,5%)
I Tun 38 19 7 64 (48,8%)
Kamu 53 (40,5%) 514(38,9%) 27 (20,6%) 131

Kanannan KypuauO TyprOIHKA OMIUKOOANP OYFUMEU OOVIAMIIAPUHIHT KapoxaTiapuIaH,
JUCTall CUHJECMO3, O0MIaMUHUHT JKapoxaTaaHnuiu, (40,5%);, Tamky €x. Ooiiamiap sxapoxatu
(38,9%) Ba kampok (20,6%) nenpraciMoH OokiTaM KaAPOXATITAHWIIY AHUKIIaHAIH.

Hucran cungeeMo3  Ooillamiapy >KapoOXaTHHHU aHMK YpraHuil Makcaauaa, KyliuMya
WyHaMMIUIapaa: ONAUHLH Ba OpKa TOPU3OHTAI KUswiiyHadumuiapaa tekmupuwind. Hatmwkana 48
xonatna (36,6%) onAUHTE 00sTpIapapo Ooiam TYIHK y3WINIIY aHUKIaHau ( 1-pacm).

Pacm 1. bemop A., 28 & OIj_II/IK-GOJIIII/Ip OVFUMUHHUHT 3x0fpaMMacn. OnpuHry nyHamunna
tekmmpuirad. Onauarn Oonaupiapapo OOWIAMHUHT TYJIHK Y3WIUIIH, OOJIAUpIapapo CUHIECMO3
axxpanumu (0,51 cm)

Tamku € Ooiytamiap apoxaTJaHUIIY, yIapHUHT aHATOMUK >KOMJIalTyBHUra Ba Ty3WJIMIINTa

6ormuk [8-10]. En Goiinamanapuunr skapoxartmanumu (92%) Xommapaa Gomka Goimamiap Ba
MaJIApHUHT KapOXaTIAaHHUIIHN OWIIaH Kedalu.
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Anoxuna sxapoxarmianumn ¢akatruHa onnuara talo-fibularis Goitnamura xoc 6ymmu6, 12
xomartna (23,6%) kysarungu. lllynm amoxmpma TabKuajam JIO3UMKH OoHIamMalapHUHT KHCMaH
y3wmmn Oyiinamacura Ba KUAIMIMK HyHanumaa, OoiiaMatapHUHT TYIUK Y3WIALIHA 3ca GaKaTruHa
KYHIanaHr wyHanumga 6ynau. JlensracumMoHn Ooitamanap skapoxaTiaHuiy 27 XojaTaa Ky3aTuiuo,
acocaH OoiaMJIapHUHT OJAMHTH KUCMU (TTOPLIHSICH ) 3apapiaHUIIN aHUKITaHH.

XyJroca. Xo3upru KyHaa yasrparoByil Tekimupysu (Y TT) puBoxinanaérran yHammmiapaan
Ooupu OYnuO, YHUHT OJIMHINTH, KEHT TapKaJITaHINTH, UKTUCOAUNA TOMOHAH ap30HIUTH bTHpOdra
cazoBopaup. Omuk-60naup OYFUMUHHHI Mai-0oWiaaM ammapaTH KapoXaTIapuHU YIAbTPATOBYII
TeKIHpyBHUIa OW3 Takiau} 3TraH KymrMM4a WYHaIUIUIapIa amalira OMIUpPHUII FOKOpH HH(pOpMaTuB
MabJIyMOT Oepaau Ba KynruHa xoutapaa MPT HUHT YpHUHN OOCHII KOOUIUSATUTA XaM dra OViaau.
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