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АННОТАЦИЯ. 

Kириш. Ичак паразитлари – умумий касалланишларнинг катта гуруҳини гельминтлар 

келтириб чиқарадиган касалликлар ҳисобланиб, бу кўрсатгичлар асосан аҳоли саломатлиги 

ҳолатини белгилайди. Кенг тарқалган паразитлар билан асосан болалар, яъни бошланғич ва 

мактаб ёшидаги болалар зарарланадилар. Мактаб ёшидаги болалар микронутриентлар 

танқислигида ўсиш ва ақлий ривожланишда ортда қолиш, ҳорғинлик, жиззакилик, 

йиғлоқилик, ёмон кайфиятнинг устунлиги, чарчашнинг ошиши, диққат-эътиборни сезиларли 

пасайиши кузатилади. Мактаб ёшидаги болалар ичак паразитозларида витаминлар, макро- 

ва микроэлементлар танқислиги  билан боғлиқ бўлган, саломатлик ҳолати бузилишининг 

олдини олиш, коррекциялаш ва профилактика масалаларини ечишга имкон беради.  

Maқсад: Ичак паразитозига чалинган болаларда микронутриентлар етишмовчилигини 

турларини аниқлаш ва даволаш натижаларини яхшилаш.  

 Натижалар: Асосий гуруҳидаги беморларда қон таркибидаги макроэлементлар 

таҳлили ўтказилганда кальций миқдори 1,92± 0,18, магний 0,65± 0,11 эканлиги аниқланди, бу 

эса  болаларда рахит, жиззакилик, ўсишдан орқада қолиш, вазн камлиги ёки ҳаддан ошиб 

кетишига мойиллик борлигини кўрсатади.  

Асосий гуруҳидаги беморларда қон таркибидаги микроэлементлар таҳлили 

ўтказилганда Вит 12 миқдори 672,73± 130,26, темир 8,11± 7,64 эканлиги аниқланди, бу эса 

болаларда вит В12 ва темир дефецитли анемия, турли яллиғланиш касалликлари ва иммунитет 

пасайиши каби ҳолатларга мойиллик борлигини кўрсатади. 

Xулоса: Болалар ичак празитларида микронутриентлар танкислигини эрта аниқлаш, 

даволаш, нутрицион қўллаб қувватлаш ва профилактик чоралар ишлаб чикилмаганлигини 

инобатга олиб, профилактик-даволаш чораларини такомиллаштириш зарурлигини тақозо 

этади. 

Kaлит сўзлар: микронутриент, ичак гельментлари, болалар 

  

Введение. Кишечные паразиты — это большая группа заболеваний, вызываемых 

гельминтами, и именно эти показатели в значительной степени определяют состояние 

здоровья населения. Наиболее широко распространёнными паразитами в основном 

заражаются дети, то есть дошкольники и школьники. У детей школьного возраста при 

дефиците микронутриентов наблюдаются задержка роста и умственного развития, усталость, 

раздражительность, плаксивость, преобладание плохого настроения, повышенная 

утомляемость, а также заметное снижение внимания и концентрации. 

У детей школьного возраста при кишечных паразитозах дефицит витаминов, макро- и 

микроэлементов связан с нарушением состояния здоровья, что позволяет решать вопросы по 

его предупреждению, коррекции и профилактике. 
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Цель. Определить виды дефицита микронутриентов у детей, больных кишечным 

паразитозом, и улучшить результаты лечения. 

Результаты. При анализе содержания макроэлементов в крови у пациентов основной 

группы было выявлено, что уровень кальция составляет 1,92±0,18, а магния — 0,65±0,11. Это 

указывает на склонность детей к развитию рахита, раздражительности, задержке роста, 

недостаточному весу или, наоборот, склонности к его избыточному увеличению. 

При анализе микроэлементов в крови у пациентов основной группы установлено, что 

уровень витамина B₁₂ составляет 672,73±130,26, а железа — 8,11±7,64. Это свидетельствует о 

склонности детей к развитию анемии, обусловленной дефицитом витамина B₁₂ и железа, 

различным воспалительным заболеваниям и снижению иммунитета. 

Вывод.Учитывая отсутствие разработанных мер по раннему выявлению, лечению, 

нутритивной поддержке и профилактике дефицита микронутриентов у детей с кишечными 

паразитами, возникает необходимость совершенствования профилактических и лечебных 

мероприятий.  

Ключевые слова: Микроэлементы, кишечных паразитозах, детей 

 

Introduction. Intestinal parasites-a large group of common diseases are considered diseases 

caused by helminths, these indicators largely determine the state of health of the population. With 

common parasites, mainly children, that is, children of primary and school age, are affected. Children 

of school age in micronutrient deficiency experience growth and lagging in mental development, 

snoring, irritability, crying, predominance of bad mood,increased fatigue, significant decrease in 

attention. Children of school age are associated with a deficiency of vitamins, macro - and 

microelements in intestinal parasitoses, allows you to solve the problems of prevention, correction 

and Prevention of health disorders. 

Objective. In children suffering from intestinal parasitosis, the content of trace elements in 

the blood increases and treatment results improve. 

Results. When Macroelements in the blood were analyzed in the main group of patients, 

calcium levels were found to be 1.92± 0.18, magnesium 0.65± 0.11, indicating that children have 

rickets, irritability, lagging behind growth, low weight, or a tendency to go overboard. In patients in 

their core group, an analysis of the microelements in the blood found Vit 12 to be 672.73± 130.26, 

iron 8.11± 7.64, indicating a predisposition for conditions such as vit V12 and iron defecated anemia, 

various inflammatory diseases and decreased immunity in children.  

Conclusion. Taking into account the fact that early detection, treatment, nutrition support and 

preventive measures have not been developed for micronutrient tankism in children's intestinal 

prazites, it assumes the need to improve preventive and therapeutic measures. 

Key words: micronutrient, intestinal gelments, children  

Kириш. Ичак паразитлари – умумий касалланишларнинг катта гуруҳини гелминтлар 

келтириб чиқарадиган касалликлар ҳисобланиб, бу кўрсатгичлар асосан аҳоли саломатлиги 

ҳолатини белгилайди. Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти (ЖССТ) маълумотларига кўра, 

гельминтозлар ер аҳолисининг соғлиғига зарар етказиш даражаси бўйича (диарея, сил ва юрак-

қон томир касалликларидан кейин) 4-ўринда туради.  

2020 йилга қадар мактаб ёшидаги болалар орасида геогелминтозларни йўқ қилишга 

эришиш мақсадида 2011-2020 йилларга мўлжалланган геогелминтозига қарши курашиш 

бўйича глобал режа ишлаб чиқилди [1]. Инсон гельминтозлари глобал муаммо бўлиб, кўплаб 

мутахассисларнинг алоҳида эътиборини талаб қилади. Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти 

гельминтознинг инсон саломатлиги ва мамлакат ижтимоий-иқтисодий ривожланишига 

етказадиган зарарини камайтириш учун кўплаб саъй-ҳаракатларни амалга оширмоқда [3,4].  

Кенг тарқалган паразитлар билан асосан болалар, яъни бошланғич ва мактаб ёшидаги 

болалар зарарланадилар. Кўплаб тадқиқотлар шуни кўрсатдики, сайёрамизнинг болалар 
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популяциясида гельминтларнинг тарқалиши катталарга нисбатан 5-6 марта кўпроқ. Бу бир 

томондан болалар орасида санитария-гигиена қоидаларининг бузилиши ва атрофдаги дунёни 

"оғиз орқали" билиш билан боғлиқ бўлса, бошқа томондан боланинг табиатига хос 

хусусиятларидан яъний, париетал ҳазм қилишнинг юқори интенсивдалиги деб ҳам қараш 

мумкин.  

Мочалов А.А. (2014) ишларида паразит инвазиядан азият чекадиган Луганск вилояти 

мактаб ёшидаги болаларда микроэлементлар таркибини аниқлаш натижалари келтирилган. 

Қон зардобида ва сийдикда микроэлементлар таркибидаги ўзгаришлар аниқланида, токсик 

моддаларнинг тўпланиши фонида муҳим микроэлементлар таркибининг пасайиши намоён 

бўлди. Қондаги микроэлементларнинг таркиби паразит ташувчининг турига боғлиқ. 

Кўпгина микроэлементлар танқислиги, жумладан темир танқислигининг гельминтлар 

билан боғлиқлиги етарлича ўрганилганлигига қарамасдан унинг болаларда учраш даражаси, 

клиникаси, ташхиси, даволаш ва профилактикаси ҳозиргача етарлича ўрганилмаган. 

Кузатишларнинг кўрсатишича гижжалар инвазияси овқат ҳазм қилиш бузилишига, камқонлик 

даражаси ортиши, шунингдек ақлий ва жисмоний ривожланишда ортда қолишга олиб келиб 

болалар соғлиғига катта зарар келтиради.  

Гельминтоз Ўзбекистонда кенг тарқалган касалликлардан бири ҳисобланиб паразитар 

касалликлар умумий сонини 90% дан ортиғини ташкил қилади [5,10]. Маълумки айрим 

касалликлар профилактикасида умумдавлат дастурининг мавжуд бўлмаслиги давлат ва 

жамиятга иқтисодий ва ижтимоий зиён келтиради. Хусусан Ўзбекистон учун камқонликдан 

зарар йилига 153,9 млн долларни ташкил этмоқда [8,12]. 

Мактаб ёшидаги болалар микронутриентлар танкислигида ўсиш ва ақлий 

ривожланишда ортда қолиш, ҳорғинлик, жиззакилик, йиғлоқилик, ёмон кайфиятнинг 

устунлиги,чарчашнинг ошиши, диққат-эътиборни сезиларли пасайиши кузатилади (Румянцев 

А.Г., Казюкова Т.В. 2012; Тарасова И.С. 2011, Воробьёв П.А.,2001). 

Шндай қилиб, муаммони ҳал қилишнинг аҳамияти ва долзарблиги, мактаб ёшидаги 

болалар ичак паразитозларида витаминлар, макро- ва микроэлементлар танкислиги  билан 

боғлиқ бўлган, саломатлик ҳолати бузилишининг олдини олиш, коррекциялаш ва профилактика 

масалаларини ечишга имкон бериши Ўзбекистон учун долзарб бўлиб, республикамизда болалар 

ўртасида микронутриент танқислиги билан боғлиқ долзарб муаммоларини ҳал қилишда 

муайян ҳисса қўшади. 

Тадқиқот мақсади: Ичак паразитозига чалинган болаларда микронутриентлар 

етишмовчилигини турларини аниқлаш ва даволаш натижаларини яхшилаш. 

Материал ва услублар:   Биз  100 та (3-ёшдан 7 ёшгача булган ичак паразитозига 

чалинган 80 та бемор  умумий қон тахлили ва биохимик  тахлилларни ўтказдик. Тадқиқот 

объекти – Урганч  шаха 3-сонли  оилавий поликлиникаси ва ВБКТТМ поликлиникаси. 112/ у  

карта ва  тиббий мурожаат  маълумотлари асосида  ўрганилди, хар бир болага анкета  таҳлилий 

тиббий карта тўлдирилди. 

Натижалар: Тадқиқот учун танланган гуруҳлардаги ичак паразиотози бўлган 

болаларда микронутриентлар етишмовчилигини баҳолаш мақсадида макроэлементлар 

таҳлили ўтказилди (1 − жадвал). 
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1 − жадвал 

Ичак паразиотози бўлган болаларда қон таркибидаги макроэлементлар таҳлили 

 

 

Параклиник тестларни таҳлил қилишда периферик қонда макроэлементлар миқдорига 

катта эътибор берилди: ҳар икки гуруҳдаги болаларда макроэлементлар (кальций, магний) 

нормага нисбатан паст эканлиги аниқланди.  

Асосий гуруҳидаги беморларда қон таркибидаги макроэлементлар таҳлили 

ўтказилганда кальций миқдори 1,92± 0,18, магний 0,65± 0,11 эканлиги аниқланди, бу эса  

болаларда рахит, жиззакилик, ўсишдан орқада қолиш, вазн камлиги ёки ҳаддан ошиб кетишига 

мойиллик борлигини кўрсатади. 

Таққослаш гуруҳдаги болалар қон таркибидаги макроэлементлар таҳлили ўтказилганда 

кальций миқдори 1,99 ± 0,12, магний 0,64± 0,14 эканлиги аниқланди, бу гуруҳда аникланган 

кўрсаткичлар асосий гуруҳдаги беморлардаги кўрсаткичлар билан деярли бир – бирига 

мослиги аниқланди. 

Назорат гуруҳдаги болалар қон таркибидаги макроэлементлар таҳлили ўтказилганда кальций 

миқдори 1,96± 0,13, магний 0,65±0,10 эканлиги аниқланди, бу гуруҳда аникланган 

кўрсаткичлар дастлабки 2 гуруҳдаги беморлардаги кўрсаткичлар билан деярли бир хил 

эканлиги аниқланди. 

Тадқиқот учун танланган гуруҳлардаги ичак паразитози бўлган болаларда 

микронутриентлар етишмовчилигини баҳолаш мақсадида микроэлементлар таҳлили 

ўтказилди (2 − жадвал). 

                                                                                                      2 − жадвал 

Ичак паразиотози бўлган болаларда қон таркибидаги микроэлементлар таҳлили 

 Вит В12 Fe 

Асосий гуруҳ (n=53) 672,73± 130,26 8,11± 7,64 

Таққослаш гуруҳи (n=47) 679,48±135,77 6,32± 1,53 

Назорат гуруҳи (n=20) 667,76± 150,66 6,62± 1,53 

 

Параклиник тестларни таҳлил қилишда периферик қонда макроэлементлар миқдорига 

катта эътибор берилди: ҳар икки гуруҳдаги болаларда макроэлементлар (Вит 12, темир) 

нормага нисбатан паст эканлиги аниқланди. Асосий гуруҳидаги беморларда қон таркибидаги 

мкроэлементлар таҳлили ўтказилганда Вит 12 миқдори 672,73± 130,26, темир 8,11± 7,64 

эканлиги аниқланди, бу эса болаларда вит В12 ва темир дефецитли анемия, турли яллиғланиш 

касалликлари ва иммунитет пасайиши каби ҳолатларга мойиллик борлигини кўрсатади. 

Таққослаш гуруҳдаги болалар қон таркибидаги макроэлементлар таҳлили ўтказилганда Вит 12 

миқдори 679,48±135,77, темир 6,32± 1,53 эканлиги аниқланди, бу гуруҳда аникланган 

кўрсаткичлар асосий гуруҳдаги беморлардаги кўрсаткичлар билан деярли бир – бирига 

мослиги аниқланди.  

 Са Mg 

Асосий гуруҳ (n=53) 1,92± 0,18 0,65± 0,11 

Таққослаш гуруҳи (n=47) 1,99 ± 0,12 0,64± 0,14 

Назорат гуруҳи (n=20) 1,96± 0,13 0,65±0,10 
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Назорат гуруҳдаги болалар қон таркибидаги макроэлементлар таҳлили ўтказилганда 

Вит 12 миқдори 667,76± 150,66, темир 6,62± 1,53 эканлиги аниқланди, бу гуруҳда аникланган 

кўрсаткичлар дастлабки 2 гуруҳдаги беморлардаги кўрсаткичлар билан деярли бир хил 

эканлиги аниқланди. 

Хулоса:  Болалар ичак празитларида микронутриентлар танкислигини эрта аниқлаш, 

даволаш, нутрицион қўллаб қувватлаш ва профилактик чоралар ишлаб чикилмаганлигини 

инобатга олиб, профилактик-даволаш чораларини такомиллаштириш зарурлигини тақозо 

этади. 
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