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AnHoranusi: Makonana Ky3uKoprH TOKCHHIIAPUHUHT ©aM OpTraHU3MH/Iaru OMOKUMEBUI Ba
MOP(}OIOTHK TabCcHUp MEXaHUBMIIAPH, aHHUKCA IOpaK TYKUMAacha ro3ara KeJaJura TucTpoduk Ba
HEKpOOMOTHUK Y3rapuiiap Taxjimi KuidHraH. KY3UKOpHH 3axapiiapd, XyCycaH aMaHWUTHH Ba
danmonIuH rypyxu | TOKCHHIAPUHUHAT MUOKapHd - (paoiusTura TabcHPU. KIMHUK Ba MOP(OIOTHK
XKUXaTnaH épuTwiraH, MoppohyHKIHOHAN TaXJMJI HaTWKalapura/ Kypa, MUOKap/Iard HIIEMUK
y3rapunuiap, Kanwuisp Cra3, HHTCPCTUIMAN MU Ba MUODHOPUIIIAP /TIapyalaHUIIN aCOCHMA
MATOJIOTHK Oenruiapy cUariia Kau o THITaH.

Kanaur cy3aap: KY3UKOPUH TOKCHHWApPH, AMAHWTUH, (QaIOUIMH, MHUOKapl, AUCTPOQUs,
HEKpO3, MOP(OJIOTHsI, HHTOKCHKAITHL.

Mag3ynuHr nonsapoauru: Kyznkepunnap 6uocdepana KeHr TapKkairad opraHusmiap 0yimo,
yAApHUHT alipuM Typjapyd MHCOH Y4YyH XaB(JIM TOKCHH MOAJANapHHU MIUIA0 uukapaau. ByryHru
kyHaa 200 maH OpTHK 3axapiiyd KY3WKOPHH TypJiapd MabiyMm OYiIu0, YIapHUHT acOCHH 3aXapiu
OupuKManapu — O-aMaHUTHH, (aJUIOMINH, MYCIMMOJ, OpeJUIaHWH Ba adIaTOKCHHIIAp
xucobnanaau. By Mopnanmap WHCOH OpraHM3Muaa Typiad Aapaxalard TOKCHUK TabCcHUplap —
reraToTOKCHK, HE(POTOKCHK Ba KapIMOTOKCUK XOJIATIapHU KENTHPUO YUKApaIH.

Ky3ukopun 3axapnapu TabcHUpHAa OpaK TYKHUMAacH HWIIEMUSra ydpaiau, MUOIHTIapaa
MeTabonuk Oy3Wiaunuiap Ba JUOHI IUCTpodusich puBokiaHanau. LIyHUHr ydyH KY3UKOpUH
MHTOKCHUKALIUACHIA MUOKAapA MOP(OIOTHICHHU YpraHWIl KIMHHUK-TATOTEHETHK HYKTaW Ha3apAaH
MYXUM axaMHATIa 3Ta.

YMyMaH onrasjia, CYHITH WujutapAa TaOuuid 3axaplaHunuiap W4Huaa KY3UKOPUH TOKCHHIIAPH
OujaH WMHTOKCHKALMSUIAp KEHT TapKaiMokaa. CTaTHCTUK MabIyMmMoTiapra Kypa, KY3UKOpHH
3axapiaHulLIapu Oapya OBKATAaH 3axapiaHuil xonamiapuHuHr 10-15% Hu Tamkun sTagu Ba
yaapHuHr 40% raya Oynaran kucMu yiauMm Owiad Tyraigu. By xonarmap, aliHuKca, HOKOHYHMM
HuFuiITad €KUM HOTYFPU aHUKJIAHTaH KY3UKOPHUH TYpJIapUHHU UCTEHMOJ KU OuiaH OOFIHUK.

Ky3ukopuH TOKCHHJIAapu acocaH Jkurap Ba OyHpak TYKHUMajapura TabCUp OTYBUH
renatoHepporokcuunap cudaruga MabiyMm Oyica-na, CYHITH TaAKUKOTIAp YAApHUHT IOpak
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TYyKuMacura (MHOKapAra) XxaM Ky4wiH HIMKacTIOBYM TabCUP KYPCATUIIMHU KypcaTMOKaa. ToKCHHIIap
TabCUPHUIa MUOLIUTIIAPIA META0OIHMK Oy3WIHIILIAP, MUTOXOHIPHA AUCTPOUS, HIIEMHK HEKPO3 Ba
aputMusra o0 kexyBur Mop(odyHKIIMOHAT Y3rapuiuiap r03ara Kejiau.

Opak Ttykumacumaru Oy Y3rapunuiap HadakaT 3aXapilaHUIIHWHT OFUP KIWHUK KCUUIIMHU
Oenrunaiau, 6anku 6emMopaaru YauM XONaTMHUHT acocuil cababnmapunan Oupu 6ynaau. Iy Gowuc,
KY3UKOPUH TOKCHHJIAPUHUHT KapJUOTOKCHK TabCHUP MEXaHU3MJIADHHHA MOPQOJOTHK Ba KIWHUK
KHUXaTJaH 4yKyp YpraHui THOOUET Ba MaToIoTHs coxalapuaa MyXuM HIMUN Ba aMajInil axaMusiTra
ara.

MaB3yHUHT [073apOiuru UIyHAaKd, XO3UPTd BaKTAa MaMjakaTMMH3la KY3UKOPHH OWIaH
3axapiIaHuIl XoJaTiapuaa pak (aoNTuATHHUHT IUKACTIAHHII Japaskach Ba MOP(OIOTHsICUTa OHI
WIMHA MabIyMOTIap eTapiu sMac, Oy 3ca Mop¢OJOTHK JUAarHOCTHKA Ba MAaTOr€HETHK JaBOJAlll
YCYJUTAPHHU TAaKOMHUJUTAIITHPHII 3apy PIMPHHI KypPCaTaw:

NmHuHr Makcaau:. WIIHAHE MakKCamy . crdaTuia, KY3UKOPUH TOKCHHJIAPUHUHT OJaM
OpraHM3MHUIa TabCUPU HaTHXKaCHJIA IOpaK TyKUMachaa 103ard Kelanura KIMHUK Ba MOP(OJIOTHK
Vy3rapuiuiapHu YpraHwuill, YJIapHUHAL: MaTOFeHeTHKMeXaHU3MIIAPMHK \aHUKJIAlll XaMJla MHOKap/
MIMKACTIAHUIITMHUHT acOCU# 00CKIIIaprHy MOpGO ) yHKIIMOHA KUXATAAH TaBcu(IIanan nuoopar.

O/MHraH HATHKAJIAP: U3IAHUIIUIAP JaBOMUAA TaJKUKOT, JABOMUA KY3MKOPHUH TOKCHHIIAPH
TabCUPHUJIAT HWHCOH/ Ba _TaxphOa (XaliBOHJIApU IOpaKk TYKuUMacuia -aHMUKJIaHTaH KIMHUK Ba
Mopdonoruk y3rapuiluiap. TU3AMIN PaBULIAA TaxTwi KuiuHau. KIMHMK KuxaTaaH, Ky3UKOpPHH
OwstaH 3axapiiaHraH beMopiapaa opak GaoIusTHHUHT Oy3miIuIy Taxukapaus, aputmus, DK na ST
cermMeHTH nacmiamy Ba*QRS xommiexcn nedopvariusicu ounan Hamoer oyiiu. Kon 3apnobuna
TporonuH | Ba kpearuHochokunraza (KOK) depmeHtiapu qapakacHHUHT FOKOPHU YCHIITH MUOKAP/T
MIMKACTIAHUIIIMHUHT OMOKUMEBU I KypcaTkuun cudaruaa Kamaruna. llaromopdonornk raxiani
HaTHWKacuaa MHOKap//ia aHuK JHCTPO(MUK B2 HEKPOOWOTHK y3rapuiuiap Ky3aTuian. MUKPOCKOIHK
KHUXATIaH MHOIUTIApAa:» TPaHylIsAp Ba BaKyoJusp AUCTPO(us, capKomIasMana JIMIUTAPHUHT
TYIUIAaHUIIH, SAPO NMUKHO3U BA, KapUOPEKCHC XONaTiapy, MHTepCTUIMal WMl Ba NEpUBACKYISP
MHOUIBTpAIMS  XoNaliapu  aHUKIaHIM. Kanuajasipjap [aapakacuga MHKPOTeMOJMHAMUK
Oy3wiIMnuiap — cra3, TpOMO03 Ba 9HAO0TeNNal IMUKACTIaHUIIF XOTamIap Kys3atuinau. by xomnarnap
TOKCHH TabCHUpPUIArd THUHOKCHS « Ba »OKCUJIAHUII CTPECCUHWHE OKMOATH DKaHU aHUKJIAHMIH.
DJEKTPOH MMKPOCKOMHUK “ MAbJAYMOTIAPra wKypa, MHOLUUT MUTOXOHApPUATIAPU IIWIITaH,
KpucTaiapu Oy3WJITaH, CapKOIUIA3MATHK PeTUKYIyM KeHraiiran: by SHepreTuk aaMamidHyBHHHT
KUAIUN Oy3WIHIIM Ba XyKalpa WUMIarl KaJlblIUi FOMEOCTa3HHUHT U3JaH YUKW OuilaH OOFIIUK
9KaHH KypcaTmiian. Mop¢hoIoruK Y3rapuiuiap 1apakacy KIMHUK 3aXapiIaHUITHUHT OFUPIIUTY OMIIaH
TYFPUAAH-TYFPH NMPONMOPIHOHAJ YKAHJIWTH aHUKJIAHAM: €HI'WI 3aXapiiaHuluIapa MUOLUTIApAa
¢dakar aucTpouKk y3rapumnuiap, oFUp XoJUlapAa 3ca Kym YYOKJIM HEeKpo3 Ba (puOpo3 sneMeHTIap
pUBOIIAHTaHU Kaij >Tuinau. OJUMHTaH HaTHKajgap acocuia KY3UKOPUH TOKCHHIIAPH TabCUPHUAA
IOpaK MIUKACTIAHUIIUHUHT Y4 60CKHYJIH MOP(OJIOTHK JMHAMUKACH TaKIU( dTUIIH:

I 6ockny — nmuctpoduk y3rapunuiap (SHrUI HHTOKCHKarusaga), Il O0CKu4 — HEKpPOOHMOTHK
Y3rapunuiap Ba MUKporeMoguHamMuk Oy3wmmnuiap, 11 6ockna — pubpo3 Ba ckiepo3 xapaéHiapu
(ked 6ockuua).

XyJjgocagap: xylnoca YpHUAA IIYHU AUTUII MYMKHHKHM, TaIKUKOT IaBOMHIA KY3UKOPHH
TOKCHHJIAPH TabCUPUIATH MHCOH IOPaK TYKUMAIAPUHUHT KJIMHUK Ba MOP(OIOTHK Y3rapHuIiuiapy Xap
TOMOHJIaMa ypranwigu. Maskyp wumpaa acocan Amanita phalloides, Amanita muscaria,
Cortinarius orellanus Ba Lepiota helveola Typnapura mancy0 Ky3ukopuHiap OuiaH 3axapiaHTaH
OeMoprmap TaxJIW1 KWIMHAW. YJapaa 3axaplaHUIIHUHT YTKHP Ba CypyHKaldH OOCKUYIapU
Mop(onoruk KMXargaH KecKWH QapKIaHuIy aHUKIaHau. KY3UKOpWH TOKCHHIapu OuiaH
3axapiaHraH OeMopiapia YMyMUH HMHTOKCHKAIlUs alloMaTiapu OwiaH Oup KatopAa opak
daonuaTHAA KUAIUN Oy3WITHIILITAD Ky3aTHIIH.

172



TOSHKENT TIBBIYOT AKADEMIYASI URGANCH FILIALI
JANUBIY OROLBO‘YI TIBBIYOT JURNALI

1-TOM, 4-SON. 2025
14.00.00 - TIBBIYOT FANLARI  ISSN: 3093-8740

AHMKJIaHraH acoCuil KJIMHHMK OelrujiapuiaH TaxWKapaus Ba OpaauapuTMusiiap, aprepual
OOCUMHHMHI KEeCKMH mnacainmm, topak etummoBuminrd (II-II1 mapaxa), smexkrpokapauorpaduk
y3rapuniap (ST cerMeHTHHMHT CWJDKUIIM, T THIIYaCHHUHT MHBEPCUSCH), LIOK XOoJamIapHuia I0paKk
(baONMATHHUHT TYIUK TYXTAIIN XOJMaTiaaph Kaia 3TWiau. [MCTONOTHK TaXJIMII HaTIKalapura Kypa,
KY3UKOpUH TOKCHHJIApU TabCUPHJIA MUOKap] TYKHUManapuaa Kyiunaru Mop¢ojaoruk Oy3uiIuiuiap
aHUKJIaH/Y, ’IbHU MUOKapAUOLUTIIap/la HAPeHXUMATO3 Ba TPaHyJIé3 IUCTPO(pus, AP0 NMKHO3 Ba
KAPHOPEKCHC  XOJIaTHAa, CapKoJeMMa  TY3W/IMINMHHMHI  Oy3MJIMINM, MHTepPCTHIHAJ
HHpuUIbTPpanuA JIuMponUTIap Ba HeWrpodwriap Owiman, KOH TOMHPJapuaa cTa3 Ba
MHKpoarperauusi XoAucajaapu, aiipuM XoulapAa YTKHP HEKPOOMOTHK Y3rapMiILIap Ky3aTUIIH.
DJEeKTPOH MHUKPOCKOINHS  MabJiyMOTJIapura Kypa, MUTOXOHIpHsUIapia MO,  KPUCTAILI
CTPYKTypaJIapHUHT HYKOJIMIIN Ba SHOMIIA3MATUK TOPHUHT (hparMeHTalusIcH Kaia 3twiiau. by xonar
MUOKapAUOLUTIAP/Ia YHEPTUS aIMAITNHYBHHIUHE JKMIMH-0y3uuimra onud kenaau. buokuméBui
Ba MOPGOPYHKIMOHAJ Y3rapuuwiapaa, Ky3sukoprut TOKCHRIApU TabCUpHIa I0paK TYKUMajlapyuia
OKCHIJIAHHII-KAaUTAPWINIT  TH3AMU . HM3JaH « YAKHO; -~ epMEeHT . haourn  macaiimu. AcocaH
kpeatuHpocpoxnnaza (KPK), wiakrargermaporenasa (JIAI) Barpomonun 1 napaxanapu
OIIHIITY MHUOKAPTHIUHT TOKCHK IMIMKACTIAHUIINHILEY pcatai. MOp(hOMETPHSL yCYIIi OpKaIH IOpaKIaru
Karmuisapiap 3uwinary J18-25% ra‘kamaiirang, MHOKapAMOLUTIAPHUHAL AuameTpu 3ca 10-15% ra
KMCKapraHd aHUKJIaHAW. = by /MpodUK ETUIIMOBYMWINK Ba TYKUMaHUHI|, TUIIOKCUAra KaBoO
peaxkusCUHU ake >TTupami. OfvHrad HaTHXKaJIapIaH KYPUHUO TypHOANKH, KY3UKOPHH TOKCUHIIApU
Hadakar xurap Ba OyMpakka, OaJKé IOpaK . TyKMMacura XxaM OGBOCHTA IMUTOTOKCUK TabCHP
Kypcaraau. AMaHUTHH “Ba | dayuioTokcurnap ' PHK=nomumepaza 11| HW uHTHOMpnab, npoTenH
CUHTE3MHM TYXTaTajM, HaTIKaja MUOKapAHOLMUTIapAa 2HEPrUsi CTUHIMOBYMINIU Ba HEKPO3
XKapaéHiapyu puBOXIJIaHIW. by ysrapumiiap KIMHHUK SKUXardaH OpaK apUTMUsUIapH, HILIEMUK
Y3rapunniap Ba 1opak eTHIIMOBYMIIATH Ky pHHUTAA HaMOEH 0y, [y 60ouc, 3axapim Ky3UKOpHH
OuaH 3axapiaHuI XOJamiapuaa MUOKapA QYHKIMSCHHI MOHUTOPUHT, KM, KapAHOIPOTEKTOP Ba
AHTHOKCHUJAHT TepanusiHu-3pTa KYIUTall MyXUM axaMusIT KacO dTa iy,
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